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EINLEITUNG

Diese	Anleitung	beschreibt,	wie	ein	Loch	in	einem	Nike	Pegasus	Mesh-Schuh	ausgebessert
werden	kann.

Zur	Nutzung	dieser	Anleitung	werden	weder	besondere	Fähigkeiten	noch	spezielles
Hintergrundwissen	benötigt.

In	Schritt	5	und	6	gilt	für	Personen,	die	vorher	noch	nie	genäht	haben,	besonders	vorsichtig	mit	der
Nähnadel	umzugehen,	da	hier	Verletzungsgefahr	besteht.

Bevor	mit	dem	Nähen	begonnen	wird,	sollte	überprüft	werden,	dass	das	Nähgarn	(ungefähr)
dieselbe	Farbe	hat	wie	das	Mesh-Material	der	Schuhe.	(Am	Ende	werden	die	Schuhe	wie	neu
aussehen,	ohne	Spuren	einer	Reparatur.)

WERKZEUGE:

Schere	(1)
Nadel	(1)
Thread	(1)
Ruler	(1)

Schritt	1	—	Anleitung	zur	Ausbesserung	eines	Lochs	in	einem	Mesh-Schuh

Schätze	die	Größe	des	Lochs	in
deinem	Schuh	ab,	um	die
ungefähre	Fadenlänge	deines
Nähgarns	zu	bestimmen.

https://www.amazon.com/s?k=scissors&crid=7BYBQJ44ZY9O&sprefix=scissor%2Caps%2C221&ref=nb_sb_noss_1
https://www.amazon.com/dp/B002PI751C
http://www.amazon.com/b?ie=UTF8&node=12899561
file:///Artikel/Ruler


Schritt	2

Messe	die	benötigte	Fadenlänge	und	schneide	den	Faden	entsprechend	ab.

Für	die	hier	gezeigte	Reparatur	wurde	ein	45	cm	langer	Faden	genutzt.	(Es	ist	geschickt,	den
Faden	tendenziell	etwas	länger	zu	lassen,	als	zu	kurz.)

Schritt	3

Mache	einen	Knoten	an	einem	Ende	des	Fadens.

Fädele	nun	das	andere	Ende	durch	das	Nadelöhr	deiner	Nähnadel	und	mache	auch	hier	einen
Knoten.

Um	den	Einfädeln	zu	erleichtern,	kannst	du	den	Faden	leicht	anfeuchten.



Schritt	4

Ziehe	einen	Faden	von	einem	Rand	des	Lochs	zum	anderen.	Nähe	dann	solange	weiter,	bis
das	Loch	komplett	bedeckt	ist.

Vorsicht!	Die	Nadel	ist	spitz.

Schritt	5

Wenn	du	das	Loch	zugenäht	hast,	knote	den	Faden	am	Schuh	fest.



Schritt	6

Schneide	den	überstehenden	Faden	ab.


