
Wie man ein Loch in einer Leggings per Hand
flickt

Nähe per Hand mit Nadel und Faden ein Loch in einer Leggings zu.
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EINLEITUNG

Wenn du ein Paar Leggings mit Löchern besitzt, kannst du diese Anleitung benutzen, um sie per
Hand zu nähen.

Leggings, die Löcher haben, werden oft weggeworfen, weil sie nicht mehr schön genug zum Tragen
sind. Aber diese Löcher können einfach repariert werden - auch, wenn sie nicht auf einer Naht
sitzen!

Bevor du diese Anleitung benutzt, solltest du alle Löcher deiner Leggings suchen, da du bei Bedarf
die Anleitung einfach wiederholen kannst.

WERKZEUGE:
Hand Sewing Needle (1)
Sewing Thread (1)

Preferably the same color as your leggings.
Schere (1)

Wie man ein Loch in einer Leggings per H… Entwurf: 2022-02-17Anleitung Nr: 138397 -

Dieses Dokument wurde am 2022-02-26 05:42:03 PM (MST) erstellt.

© iFixit — CC BY-NC-SA de.iFixit.com Seite 2 von 7

https://www.amazon.com/SINGER-Large-Needles-Magnetic-Card-12/dp/B002I35QMO/ref=sxin_0_ac_d_rm?crid=2D44X2L0TRTDM&keywords=sewing+needles+hand&pd_rd_i=B002I35QMO&pd_rd_r=7dfc4a4d-85d9-4fa9-bae0-e641c5d5fa59&pd_rd_w=TG8zg&pd_rd_wg=IkY1h&pf_rd_p=91b604bb-c371-4573-970f-bed68a552852&pf_rd_r=14CZ6X5JHRAM9W311PP0&qid=1559661764&s=gateway&sprefix=sewing+needle%252Caps%252C148
https://www.amazon.com/Mandala-Crafts-Leather-Upholstery-Heavy-Duty/dp/B00JU6OO84/ref=sxin_3_sxwds-bovbs?keywords=sewing+thread&pd_rd_i=B00JU6OO84&pd_rd_r=c07d98d2-1c94-49aa-bc98-32e11898cd38&pd_rd_w=BSp4k&pd_rd_wg=RvMsa&pf_rd_p=55b738be-ff12-48ad-8ad2-6a14afb06d32&pf_rd_r=B0N34JTYEF87KNN36KTP&qid=1564698552&s=gateway
file:///Store/Tools/Utility-Scissors/IF145-134


Schritt 1 — Wie man ein Loch in einer Leggings per Hand flickt

  

Benutze eine Schere, um ein Stück Faden in der Farbe deiner Leggings abzuschneiden. Dieses
sollte etwa 30 cm lang sein.



Schritt 2

Unachtsamkeit im Umgang mit der
Nadel kann zu kleineren oder
mittelschweren Verletzungen führen.



Fädele den Faden durch das
Nadelöhr.
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Schritt 3

Ziehe den Faden durch die Nadel,
bis er auf beiden Seiten gleich lang
ist.



Mache einen Knoten mit den beiden
Fadenenden.



Schritt 4

Drehe die Leggings auf links.

Durch das Drehen auf links sorgst
du dafür, dass die Naht auf der
Innenseite ist.
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Schritt 5

Ziehe den Stoff um das Loch herum
glatt.



Schritt 6

Nimm den Stoff am Loch
zusammen.



Beginne mit deinen Stichen an
einem Ende des Lochs.
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Schritt 7

Benutze kurze Stiche, damit der
Faden nicht so schnell reißt.



Vergewissere dich, dass das Loch
durch die Stiche komplett
geschlossen wird.



Schritt 8

Mache einen Knoten, indem du das
eine Ende des Fadens vom Anfang
des Lochs und das andere Ende,
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welches noch auf der Nadel ist,
zusammenknotest.

Vergewissere sich, dass der Knoten
groß genug ist, um nicht
durchzurutschen.



Schritt 9

Schneide den überstehenden Faden
über dem neuen Knoten ab.
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