
Stoffe bügeln und pressen
In dieser Anleitung wird erklärt, wie man Kleidung bügelt und presst.
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EINLEITUNG

Die Begriffe Bügeln und Pressen werden oft synonym verwendet. Für beide Vorgänge wird ein
Bügeleisen verwendet, aber es handelt sich um unterschiedliche Techniken. Beim Bügeln wird das
Bügeleisen über den Stoff oder über eine Naht geführt.

Beim Pressen wird das Bügeleisen auf den Stoff oder die Naht gehalten und dann wieder
hochgehoben. Beim Pressen gibt es keine gleitende Bewegung. Das Pressen schützt empfindliche
oder lose gewebte Stoffe (wie Seide oder Leinen) vor dem Verziehen und glättet trotzdem Falten.
Die Bügelbewegung entfernt Falten aus stabileren Stoffen und ist besonders nützlich bei großen,
einlagigen Stoffen. Wenn Sie entschieden haben, ob Sie Ihren Stoff bügeln oder pressen möchten,
müssen Sie noch überlegen, ob Sie dabei Dampf einsetzen möchten. Versuchen Sie es erst mit
Trockenbügeln und setzen Sie den Dampf nur bei hartnäckigen Falten ein. Vor dem Dampfbügeln
sollten Sie sicher sein, dass Ihr Stoff wasserunempfindlich ist.

WERKZEUGE:
Iron (1)
Ironing Board (1)
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https://www.amazon.com/s?k=steam+iron
https://www.amazon.com/Honey-Can-Do-Tabletop-Ironing-Board-Retractable/dp/B0049U49SG/ref=zg_bs_510246_1?_encoding=UTF8&psc=1&refRID=AJKRQ90APM2RK5Q2H5DK


Schritt 1 — Press a Seam

Die richtige Einstellung des
Bügeleisens für Ihren Stoff wählen.



Wenn es sich um ein Mischgewebe
handelt, wählen Sie die Einstellung
für den Stoff mit der niedrigsten
Bügeltemperatur.



Schritt 2

Den Stoff bzw. das Kleidungsstück
auf das Bügelbrett legen.



Es sollte sich nur eine Stofflage auf
dem Bügelbrett befinden.


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Schritt 3

 

Nicht direkt über die Naht bügeln, sondern mit dem Stoff neben der Naht beginnen. Das
Bügeleisen auf den Stoff aufsetzen und dann über die Naht gleiten.



Nur in eine Richtung bügeln. Jede Bügelbewegung sollte in die gleiche Richtung gehen. Nach
jeder Gleitbewegung das Bügeleisen hochheben und neu ansetzen.



Nicht auf das Bügeleisen drücken. Die Wärme und das Gewicht des Bügeleisens reichen aus.
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Schritt 4 — Ironing a Seam

 

Um eine Naht zu bügeln, den Stoff umdrehen, sodass die Naht sichtbar ist.

Den Stoff über das Ende des Bügelbretts ziehen, mit der Naht nach oben, sodass jeweils nur eine
Lage Stoff gebügelt wird.



Schritt 5

  

Mit der oben beschriebenen Technik in einer Richtung über die Naht bügeln und ihn so glätten.

Die Naht entlang arbeiten, bis der ganze Naht flach liegt.

Das Gewicht des Bügeleisens ist ausreichend. Bitte keinen zusätzlichen Druck ausüben. Bei
hartnäckigen Falten die Dampffunktion des Bügeleisens nutzen oder den Stoff mit destilliertem
Wasser besprühen und dann die Falte bügeln.


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Schritt 6

  

Um eine Naht zu pressen, die beiden Nahtzugaben an der Naht zur Seite klappen.

Das Bügeleisen direkt auf die Naht legen.

Bügeleisen nicht bewegen, sondern nur 10 bis 30 Sekunden auf der Naht liegen lassen.
Hochheben und wiederholen.



Das Gewicht des Bügeleisens ist ausreichend. Sie müssen keinen Druck ausüben. Bei
hartnäckigen Falten die Dampffunktion des Bügeleisens nutzen oder den Stoff vor dem Pressen
mit destilliertem Wasser besprühen.


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