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EINLEITUNG

Abgerutschte Ketten können durch unterschiedliche Probleme verursacht werden,z.B eine schlechte
Schalttechnik, eine zu lange Kette, abgenutzte Zahnräder oder Kette.

WERKZEUGE:
Bicycle Chain Breaker (1)

TEILE:
Latex or nitrile gloves (1)
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http://www.amazon.com/RavX-Breaker-Universal-Chain-Tool/dp/B0060ZAWFC/ref=sr_1_5?ie=UTF8&qid=1376949980&sr=8-5&keywords=bicycle+chain+cutter
file:///Artikel/Latex_or_nitrile_gloves


Schritt 1 — Wie man eine abgerutschte Kette wieder aufzieht

  

Schalte zu Beginn den vorderen Umwerfer mit dem linken Schalter in den niedrigsten Gang.

Der niedrigste Gang bedeutet, dass die Kette auf dem größten Kettenrad aufliegt.

Trete weiter. Möglicherweise hilft allein diese Maßnahme schon, um die Kette wieder aufzuziehen.

Schritt 2

  

Wenn Schritt 1 nicht geholfen hat, dann steige vom Rad ab, hebe das Hinterrrad hoch und drehe
die Pedale mit den Händen weiter.
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Schritt 3

  

Wenn auch Schritt 2 nicht hilft, dann drücke den hinteren Umwerfer nach vorne um Spannung von
der Kette zu nehmen.



Hebe die Kette an und setze sie zurück auf das Kettenblatt.

Drehe die Pedale mit der Hand weiter, während du das Hinterrad weiterhin hochhebst. (wie bei
Schritt 2).



Fahrradketten sind sehr fettig und deine Hände werden schmuttzig. Ziehe dir Latexhandschuhe
an, falls du welche hast, oder behelfe dir mit einem Zweig oder einem Blatt.



Diesen Schritt musst du eventuell mehrfach wiederholen, es kann aber sein, dass er erfolgreich
ist.
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Schritt 4

  

Wenn deine Kette oft abrutscht, ist sie vielleicht zu lang. In diesem Fall benötigst du einen
Kettengliedentferner.



Lege die Kette über die äußere Kettenführung des Werkzeugs.

Drehe am Griff des Entfernungswerkzeugs, so dass die Achse des Kettenglieds teilweise
herauskommt.



Dazu ist möglicherweise viel Kraft nötig und du brauchst keine Angst zu haben, dass etwas
kaputt geht, wenn die Achse festzustecken scheint.



Schiebe die Achse nicht ganz heraus, es ist sonst fast nicht möglich, sie wieder einzusetzen.

Schritt 5

  

Drehe den Ausdrückstift wieder heraus und entferne das Werkzeug.

Nimm die Kette auseinander.
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Schritt 6

  

Wiederhole die Schritte 4 - 5, um ein Kettenglied zu entfernen.

Ein Kettenglied besteht aus zwei Teilen (ein schmales und ein breites). Du musst beide
entfernen, um die Kette wieder verbinden zu können.



Schritt 7

  

Wenn die Kette aus dem hinteren Umwerfer herausgefallen ist, muss sie wieder durch die richtigen
Räder durchgeführt werden:



Führe die Kette durch die Führungsrolle (die obere der beiden Rollen).

Führe die Kette im Inneren des Käfigs zwischen Führungs- und Spannrolle.

Führe die Kette vor der Lasche vorbei.

Führe die Kette dann über die Spannrolle weg.
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Schritt 8

  

Um die Kette wieder zu verbinden, musst du erst die beiden Enden der Kette passend aneinander
legen.



Lege die Kette auf die äußere Führung des Werkzeugs mit dem Ausdrückstift auf der Achse des
Kettenglieds.



Drehe den Ausdrücksstift heraus, bis sich die Achse genauso wie bei alle anderen Kettengliedern
genau zwischen den Außenseiten der Kettenglieder befindet.
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Wenn deine Kette weiterhin abrutscht, ist vermutlich die Kette oder die Zahnräder abgenutzt. Schaue
deine Schaltung genau an und entscheide, was ersetzt werden muss. Beim Austausch der Kette hilft dir
diese Anleitung: <Triace A310 Chain Replacement>

Schritt 9

 

Bewege das Kettenglied, was du gerade zusammenfügt hast, hin und her. Wenn es zu fest sitzt,
dann mache wie folgt weiter.



Lege die Kette auf die innere Führung des Werkzeuges und drehe den Ausdrückstift ein wenig
heraus. Überprüfe und wiederhole, bis das Kettenglied sich leicht bewegen kann.



Wie zuvor gesagt: drücke die Achse nicht ganz heraus.
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