
怎样拍摄优秀的指南照片

好的指南从杰出的照片开始

撰写者: Jeff Suovanen
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介绍

你不需要有非常专业的摄影器材，只需要一些合适的技巧，再稍加练习，即可拍出完美的指南照片。
这篇指南中的照片全部由“佳能 PowerShot SX120 IS”（一种简单的傻瓜相机）拍摄，再加上一对从本
地商店里很便宜能买到的10"夹灯来完成的。下面，就看看如何像专业人士一样拍摄指南照片吧。
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步骤 1 — 设置一个工作台

  

找一张平整的桌子或者工作台

尽量减少环境光。一张靠窗的桌子在一天中会有不同的光线条件，从而使得照片效果不一致。如
果你是只吸血鬼，估计会死。



使用干净的白色背景。便宜的哑光海报板或比较厚的纸最好。千万不要用床单哦。

用2个灯打光，一边一个。

使用白色的，或者色温在5000-5500k范围内的灯泡，来得到纯白色的光。不要用家用的白炽灯泡，
否则会在你的照片上投下难看的橙色。



使用三脚架。为了使拍摄的照片比较清晰，需要保持相机稳定不晃动。
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步骤 2 — 设置你的相机

  

千万不要使用闪光灯。

使用最大的分辨率，大照片比较好

屏幕比为4:3。大多数点对点相机的屏幕比都默认是4:3，而单反相机则以3:2拍摄

为了布局的一致性，我们要求所有的照片都具有4：3的纵横比。所以要旋转相机拍摄肖像照片。

您可以后期将照片裁剪为4：3，但是如果以4：3拍摄图像开始，则会节省一点时间。

以光圈优先模式，并提高曝光补偿来拍摄。自动模式做得足够多的工作，但你的浅色背景可能会导
致你的照片出来有点黑暗。 为获得最佳效果，请使用光圈模式（通常由A或Av表示），并将曝光补
偿设置为大约+1。


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步骤 3

使用延迟定时器或遥控器。 不管相
信还是不相信，只要将抖动的手放在
相机上，就会在镜头中导致一点点模
糊。 使用自拍设置将相机设置为短
暂（1或2秒）延迟，以便您可以在按
下快门按钮后完全取下双手



连接到笔记本电脑或现场显示器。检
查您的全尺寸照片，将有助于在它们
成为问题之前早日纠正问题。使用相
机电缆，拍摄一些照片之后就推送到
计算机中。


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步骤 4 — 拍摄一些测试照片

 

您已准备好开始拍摄了。

先拍一些照片传到电脑上看看效果。一般会有这些问题：

严重的阴影- 单一的光源太强会产生严重的阴影，并使细节变得看不清。重新定位灯光或添加更
多灯光以最小化阴影。



眩光-亮光有时会产生聚光灯效果，特别是在屏幕和光泽的表面上。重新定位您的灯光和/或使设
备倾斜以消除眩光。



怎样拍摄优秀的指南照片 草案： 2020-10-14指南 ID： 38496 -

æ ​¤æ–‡æ¡£ç”Ÿæˆ ​äºŽ 2020-11-18 07:49:41 AM (MST)ã€‚

© iFixit — CC BY-NC-SA zh.iFixit.com 6 / 16 é¡µ



步骤 5

 

另一个普遍的问题是白平衡。它表现了白色在你的照片中显示成什么样子。

有时候“自动白平衡”并不能正常工作，如果你的照片中的白色看起来并不白，试着去手动调整白平
衡。



对于日光灯泡，请使用相机的“日光”或“荧光”白平衡设置。 如果您必须使用白炽灯泡，请将白平
衡设置为“白炽灯”或“钨”（有时称为“室内”）。 这将有助于从您的照片中删除橙色色调。



一些相机具有自定义的白平衡功能，允许您通过拍摄您漂亮的白色背景来定义“白色”。

事实上，使用照片编辑软件（如Photoshop）也可以纠正白平衡，但是比正确设置相机要花费更多
的时间。


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步骤 6

在继续操作之前，请清除出一块单独
的工作区以拆卸设备。在照片区域工
作会造成很多不必要的杂乱，使您的
照片变得复杂，任何脏的部分都会损
害您的白色背景。



当您准备好拍摄时，只需切换到你的
照片台。


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步骤 7 — 练习您的技术

 

在每个镜头中使用你的手/工具来演示将要执行的动作

以第一人称角度拍摄。尝试设置每个镜头，使其匹配您的读者将看到的角度。

这第一张图片不一定是差的；照片是光线充足的，没有混乱，所需的动作是清晰的，但图像不是
从用户的角度来看的。



第二张图像同样适用，但更符合以读者的角度来看到内容。
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步骤 8

 

用主体填充框架。在这张照片中，拍摄对象太远了，只占了一小部分画面。

尽量不要让你的手臂或双手控制视野。与你的队友合作，避免像这样的拍摄！

如果您单独工作，您可以使用相机的延迟定时器来释放你的手。
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步骤 9 — 团队合作

 

创作杰出的指南图片需要团队的合作。其中重要的角色包括：

摄影师-适合心脏强大的人，这项工作需要耐心，一些拍摄技巧和一双关注细节的眼睛。拥有可以
与其他手指相对的大拇指是个加分项。



灯光师-需要专注和对热的免疫。必须能够负责任的打光；任何拥有激光笔的人都应该立即取消资
格。



手模-一个拿着零部件和工具摆姿势而完全不尴尬的人，有时候还需要保持位置平衡。 如果你有
体操运动员或者Twister的冠军的朋友，那么这个工作就是为他们而设的。 另外，找一个指甲干
净的，手上没有写电话号码的人。



记录员-一个眼观六路耳听八方的记录大师
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步骤 10

 

保持动作在中心。通过将其放在图片中心来聚焦所做的事情。

可以显示设备的局部，以集中展示动作;只要能够确定清楚您正在处理的是设备的哪一部分。
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步骤 11

 

保证以设备为焦点。很容易意外聚焦于您的手而不是您正在处理的设备。

在许多点对点照相机上，您可以通过半按快门按钮来锁定对焦。设置你的镜头，锁定焦点，然后将
你的手移动到位。要完成拍摄，请完全按下快门按钮。



如果您的照片没有焦点，通常是由于相机或设备的移动太多。 请记住使用三脚架和延时计时器来保
持相机稳定，稳住手，然后重试。更充足的光线将有助于更快的快门，有助于减少或消除模糊。


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步骤 12

 

为每一步拍摄多张照片。尝试不同的角度和位置，使用最能表达读者需要做哪些事情的一张。

手很容易挡住动作。用另一只手或改变位置，以便让读者更好地了解发生了什么。

步骤 13

  

放大以获得详细的动作镜头，特别是在执行很小或很复杂的任务时。

如果您放得太大，您的读者可能会忽略他们正在看的内容。尝试在照片中留下足够的参考点，以
便读者可以自己定位。在这个例子中，黑色的“子弹”室是很好的参考点。没有它，动作仍然清
晰，但位置就不清楚了。



对于非常接近的镜头，您的相机可能无法对焦。切换到微距模式（通常由花图标表示）用于极端特
写。


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步骤 14

  

在指南中不要使用金属撬片，除非你已经无计可施了。

你工具箱里的尼龙撬棒和塑料撬棒都是防静电的，也能减少对你设备的外观损伤。

撰写指南时要为读者做个好榜样。在有更安全的工具能使用时，不要用金属撬棒，也千万不要用螺
丝刀当撬棒。



步骤 15

  

对于复杂的操作，请依次使用多张照片。您可以创建一个“停止运动”或“翻转书”效果，最多可以使用
三张照片。


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步骤 16

避免大而全的照片。写作指南时，务
必要简明扼要。拆卸装置的照片不能
表示任何动作或程序。



这样的布局镜头通常用于拆卸。拆
卸提供了一个有趣的查看设备的硬
件的方式，但它们不是作为说明使
用的。


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