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EINLEITUNG

Diese Reparaturanleitung zeigt dir, wie du Rost von gusseisernem Kochgeschirr entfernst und es
neu einbrennst. Gusseiserne Bratpfannen machen viel Spass beim Kochen, aber ihre Verwendung
und Pflege ist anspruchsvoll und Fehler, die man dabei macht, können das Kochgeschirr ruinieren
und rosten lassen. Zum Glück ist Gusseisen robust und die Rostentfernung wirklich ganz leicht. Der
eigentliche Trick beim Aufarbeiten von gusseisernem Geschirr ist tatsächlich es korrekt neu
einzubrennen. Auch wenn es viele Methoden gibt, das zu erreichen, zielt unsere Anleitung darauf
ab, einen guten Mittelweg bezüglich Kosten, Effektivität und Sicherheit aufzuzeigen.

WERKZEUGE:
Steel Wool (1)
Paper Towels (1)
Large Tub or Basin (1)
Dish Soap (1)
Vegetable Oil (1)
Aluminum Foil (1)
Oven (1)
Distilled White Vinegar (1)
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https://www.amazon.com/HOMAX-PRODUCTS-TV713206-0000-Steel/dp/B0018SCH2W/ref=sr_1_4?crid=AYHXDYKL9UV2&keywords=steel+wool&qid=1564766150&s=gateway&sprefix=steel+wool%252Caps%252C191&sr=8-4
http://www.amazon.com/Sparkle-Paper-Towels-Giant-Pick-A-Size/dp/B00BGN8PLG/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1390949049&sr=8-1&keywords=paper+towel
file:///Artikel/Large_Tub_or_Basin
http://www.amazon.com/s/ref=sr_st_review-rank?keywords=dish+soap&fst=as%253Aoff&rh=n%253A3760901%252Ck%253Adish+soap&qid=1445546687&sort=review-rank
https://www.amazon.com/Crisco-Pure-Vegetable-Oil-32/dp/B00I8G7W5E/ref=sr_1_6?dchild=1&keywords=vegetable+oil&qid=1622651140&rdc=1&sr=8-6
https://www.amazon.com/Amazon-Brand-Solimo-Aluminum-Square/dp/B07WDNGB82/ref=sr_1_1_sspa?crid=NN0DL5SKW05Z&dchild=1&keywords=aluminum+foil&qid=1622651196&sprefix=aluminum%252Caps%252C169&sr=8-1-spons&psc=1&spLa=ZW5jcnlwdGVkUXVhbGlmaWVyPUFWUkdUNDhFRUI3V1UmZW5jcnlwdGVkSWQ9QTA2MTkyMzAxMldBWUcwNlU5OVdUJmVuY3J5cHRlZEFkSWQ9QTA3OTc3MDAzS1JVTjlNN0VOQ1oxJndpZGdldE5hbWU9c3BfYXRmJmFjdGlvbj1jbGlja1JlZGlyZWN0JmRvTm90TG9nQ2xpY2s9dHJ1ZQ==
file:///Artikel/Oven
http://www.amazon.com/Heinz-White-Vinegar-Distilled-128/dp/B000RO08L0/ref=sr_1_1?ie=UTF8&qid=1444247101&sr=8-1&keywords=distilled+white+vinegar


Schritt 1 — Gusseisernes Kochgeschirr aufarbeiten

 

Schau nach, wo die gusseiserne Pfanne Roststellen hat.

Wenn es merklich Rost gibt, fahre mit Schritt 2 fort. Wenn es keinen gibt und die Pfanne nur neu
eingebrannt werden muss, dann geh direkt zu Schritt 4.


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Schritt 2

 

Bereite in einer großen Wanne ein Bad aus Essig und Wasser zu gleichen Teilen vor.

Die Wanne oder das Becken sollte groß genug sein, dass das betreffende Kochgeschirr komplett
untergetaucht werden kann.



Das Bad sollte aus Weißweinessig und Wasser im Verhältnis 1:1 bestehen.

Das Verhältnis muss nicht exakt sein. Nah dran ist gut genug.
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Schritt 3

Lass die Pfanne ungefähr 30
Minuten lang einweichen oder bis
der Rost abblättert.



Du kannst kontrollieren, ob die
Pfanne fertig ist, indem du leicht mit
den Fingernagel am Rost kratzt.
Blättert er sofort ab, nimm die
Pfanne aus dem Bad.



Schritt 4

  

Spüle die Wanne gründlich aus und fülle sie wieder mit Wasser. Du kannst dafür auch die
Küchenspüle nehmen.



Spüle die Pfanne gründlich ab und putze sie dann mit Spülmittel und einem Topfkratzer aus
Stahlwolle.



Schrubbe so lange, bis der Rost entfernt ist.
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Schritt 5

Es ist wichtig zu beachten, dass die
eingebrannte Patina jetzt mit dem
Rost zusammen komplett entfernt
wurde. Das ist kein Problem da im
nächsten Schritt die neue Patina
eingebrannt wird.



Trockne die Pfanne gründlich ab. Es
darf keine Feuchtigkeit mehr da
sein, wenn es zum nächsten Schritt
geht.



Alternativ kann die Pfanne in den
vorgeheizten Bachofen gestellt
werden, um sie sowohl schnell als
auch gründlich zu trocknen.



Schritt 6

  

Bestreiche die Pfanne mit Pflanzenöl.

Verteile das Öl gleichmäßig auf der gesamten Oberfläche der Pfanne.

Der Film sollte relativ dünn sein also scheu nicht davor zurück, überschüssiges Öl mit
Küchenpapier zu entfernen.


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Schritt 7

 

Leg das unterste Rost des Backofens, den du verwenden möchtest, mit Alufolie aus.

So werden eventuelle kleine Tropfen von der geölten Pfanne aufgefangen.

Schritt 8

Heize den Ofen auf ungefähr 180 °C
vor.


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Die Pfanne ist jetzt komplett aufgearbeitet, fast wie neu.

Um das beste Ergebnis zu bekommen, trage den letzten dünnen Film Pflanzenöl nach den nächsten
paar Verwendungen der Pfanne nochmal neu auf.

Schritt 9

Lege die eingeölte Pfanne kopfüber
auf das oberste Rost des
Backofens.



Lass die Pfanne bei ungefähr 180
°C für 1 Stunde backen.



Wenn die Stunde um ist, schalte den
Ofen aus, aber nimm die Pfanne
noch nicht raus. Lass die Pfanne
zusammen mit dem Ofen über die
nächsten 45 Minuten abkühlen.



Schritt 10

  

Nimm die Pfanne aus dem Ofen. Dann trage eine letzte, sehr dünne Schicht Öl auf. Das hilft,
jegliche Unregelmäßigkeiten auszugleichen.



Wenn die Pfanne noch heiß ist, verwende Backhandschuhe. Verbrennungen tun weh.
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