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EINLEITUNG

Sind	die	Absätze	deiner	Stöckelschuhe	abgelaufen	oder	verloren	gegangen?	Nur	auf	den
Metallspitze	oder	abgelaufenen	Gummispitzen	zu	gehen	kann	sehr	frustrierend	sein.	Wenn	sie	oft
getragen	werden,	nutzen	sie	sich	eben	auch	ab.	Es	empfiehlt	sich,	die	Absätze	zu	erneuern,	bevor
die	Metallspitze	durchkommen.	Das	ist	auch	wichtig,	damit	der	Gang	nicht	instabil	wird.

Wenn	du	selbst	oder	jemand	anderes	abgetragene	Absätze	hat,	kannst	du	sie	mit	Hilfe	dieser
Anleitung	erneuern.	Spare	Zeit	und	Geld	und	erledige	das	selbst.

WERKZEUGE:

Small	Needle	Nose	Pliers	(1)
Hammer	(1)
Ruler	(1)
Jimmy	(1)

ERSATZTEILE:

High	Heel	Protectors	-	Heel	Caps	(1)

Schritt	1	—	Pfennigabsätze

Messe	die	Größe	deiner	Absätze
und	kaufe	entsprechende	neue.

Die	Größe	schwankt	zwischen	8	-
13	mm.	Vorratspackungen	sind
praktischer,	wenn	du	mehrere
Schuhe	hast.

In	dieser	Anleitung	wird	ein
Schuh	der	Größe	9	mit	12	mm
Absatz	gezeigt.

https://www.ifixit.com/products/small-needle-nose-pliers
https://smile.amazon.com/-/en/Hammers/b/?ie=UTF8&node=553190
file:///Artikel/Ruler
https://www.ifixit.com/products/jimmy
https://www.amazon.com/s?k=High+Heel+Protector+Heel+Caps&ref=nb_sb_noss


Schritt	2

Zwänge	ein	stumpfes	Messer
oder	einen	Jimmy	zwischen	die
Pfennigsohle	und	den	Absatz	um
die	Spitze	zu	lösen.

Schritt	3

Entferne	vorsichtig	die	Sohle	mit	einer	Zange.	Drehe	sie	hin	und	her	und	ziehe	sie	dabei
heraus.	Oft	kann	sie	gegen	den	Uhrzeigersinn	herausgedreht	werden.	Achte	darauf,	dass	du
nicht	nur	die	Gummisohle	abziehst.



Schritt	4

Reinige	die	jetzt	freiliegende	Spitze	von	jeglichem	Schmutz.

Schritt	5

Setze	den	Nagel	des	neuen
Absatzes	in	das	Loch	im	Absatz
ein.



Freue	dich	an	deinen	reparierten	Schuhen.

Schritt	6

Schlage	die	neue	Sohle	vorsichtig	mit	einem	Hammer	hinein.	Achte	darauf,	dass	die	neue
Sohle	und	der	Absatz	nicht	beschädigt	werden.

Schritt	7

Korrigiere	den	exakten	Sitz	der	Sohle	mit	einer	Zange.


